GASTRO

L]t‘.ValTl(JS a la mesa
un menii lleno
de propuestas

deliciosas, pero
ecolégicas,
L‘Uﬂcient‘iadas
yamables. Para
disfrutar sin
remordimiento.

BOCADOS

SOSTENIBLES

Por Javier Sinchez

QUESOS HECHOS
CON MIMO

La revolucidn del queso
artesano, al aleance de
todo el mundo. Fso es

lo que hacen posible
pequefias tiendas como
Elkano 1-Gaztagune {San
Sebastiin), un paraiso
para los cheese fooers.
elkanol.com

COCINA DE
AUTOR CON
CONCIENCIA ‘ECCO’
Energias renovables, ahorm
energético, producto de
proximidad... Asfes la
filosofia tras el proyecto

del hotel restaurante Torre
de Galizano, situado en
una paradisiaca zona de
Cantabria. En la mesa, la
cocina sensible v sensata
del chef Javier Maraion.
hoteltorredegalizano.com
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SHOPPING

Abril de 2022

SANT ANTONI,

LA CARA ‘B’ DE IBIZA

Artesanfa local, produeto de kilémetro cero y
el primer restaurante con estrella Michelin de
Ihiza son solo algunos de los atractivos de Sant
Antoni, la parte oculta por descubrir de la isla
pitiusa. visit.santantoninet

¢DE DONDE SALE
M| ENTRECOT?

petramora.cont

‘BRUNCH’, PERO
DE AQUI AL LADO
Panes hechos con harinas
ecoldgicas, fratas y
verduras de temporada

v de huertas cereanos....
Estos son los mimbres
con los que estin hechos
los desayunos tardios de
La Magdalena de Proust,
un ohrador artesano que
cuenta con varias tiendas
en Madrid.
lamagdalenadeproust.eom
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UNA JOYA LIQUIDA

(Y ECOLOGICA)

Cortijo de Suerte Alta puede presumir

de haber logrado posicionar su aceite de
oliva virgen extra, nacido de una almazara
bioclimitica en Baena (Cérdoba), entre los
mejores del mundo. suertealta.es

LA VAJILLA QUE NO DEJA HUELLA
Del servicio a domieilio de chefs como Dani Garcfa

0 Martin Berasategui ya no quedan ni las bandejas....
porgue estas también desaparecen. La eoleecion Chikio
de Cookplay estd elahorada

con fibra de aziiear de cafia

con lo que es totalmente 3 —
bindegradable. Porque, - '
aungue el delivery ha
llegado para quedarse, los
envises o Henen por qué
permanecer contaminando
durante décadas.
coolplagy.eu
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